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sédentarité

300 000 sujets > 15 ans
76 pays, 80% population mondiale
IPAQ

0) Y .
remme 290 prévalence 21.4% SC Dumith

Prev Med 2011



physical inactivity
INn progress

" régulierement
EU -1%
= -500 !

@ Regularly
@ with some regularity

Seldom

. Never

"Jamais”
EU +3%
= +89% !

Eurobaromeéetre Mars 2014
Sport and Physical Activity



physical inactivity

Regularly \'I:"r:gh“ls;:iﬂwe Seldom

EUZ28 8% 33% 17%
‘{ Gender

Man

Waoman

(e
16524

2539

40-54
55+

s e

15- 2%
16-19 7%
20+ ooy
Sill sfudying 12%

Household composition
9%
9%
20
7%

md Socio-professional category
Self-employed 7%
Managers 3%
Otherwhite collars %
Manual warkers Q4
House persons B%
Unemployed 9%
Retired 8%
Students

Don't know

Hom 37%
Fem 47%

Map Legend

Eurobaromeéetre Mars 2014
Sport and Physical Activity




téelévision & mortalité

All-cause mortality rate
CVD mortality rate

TV viewing time (hours/day) TV viewing time (hours/day)
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TV viewing time (hours/day)

mortalité toute cause (A), cardiovasculaire (B), cancer (C) et autres (D)
incrément linéaire entre le taux de mortalité (pour 1000 personne -années)
et |l e nombre débheures pass®es chaque jour

Dunstan 2010
Circulation 121:384



telévision & mortalité

la télévision réduit la vie de
1.5 an chez la femme
¢ 1.8anchez | 6 homme

apres 25 ans
5h/f =5 annéees devieen moins

ustralie
Veerman JL 2011
Br J Sports Med



temps pass® devant

Durée de l'activite

Ordinateur seul Il Télévision et ordinateur en méme temps

B Télévision seule

- s = - - - H S

15-24 ans 25-34 ans 35-54 ans 55-74 ans

enquéte emploi du temps 2009 -2010
L Ricroch, B Roumier
Insee 2011
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RR all cause mortality

position assise et mortalité

Women - Men
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daily activity spent sitting (%)

Katzmarzyk 2009
MSSE41:998



duration (hr)

Insulin (mU/mil)
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60 sitting exercise minimal
time (minutes) intensity PA

sitting

® active (walking)
standing

MVPA cycling
m sitting Duvivier B, et al. (2013)
PL0oS ONE 8(2): e55542

m sleeping
doi:10.1371/journal.pone.0055542

exercise minimal intensity
PA



changement de comportement & age

préts a vous remettre au sport ?

50
45 -
40 -
35 -
30 - m 18-24 ans
m 25-34 ans
£ i
25 m 35-44 ans
m 45-54 ans
20 -
m 55-65 ans

15 -
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Certainement Probablement Peut-étre Probablement pas Certainement pas
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irmes

Philip Rabinovitz
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Usain Bolt

Y il
Philip
Rabinowitz

vitesse (m/s)

mitse 0
0 7 0 a0 a0 100 12
age G Berthelot, S Len

Moore etal. Nature, 1975 Age juin 2011
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Volley - Ball

points par saison

Maxima

533 joueurs
2000 -2010

45



grands maitres échecs

records de points ELO

y=a.(1l-exp®Y)-c.exp (@
2950

r2 =0,99

2850

Berthelot et al
Age 2011
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volume des capillaires

pulmonaires (ml)

vanaietiopefusenfusion

AGE
pic a 25 ans

B Aguilaniu, 2008
Eur Respir J ; 31: 1091



