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sédentarité
300 000 sujets > 15 ans

76 pays, 80% population mondiale
IPAQ

prévalence 21.4%
Femme 23%
Homme 19%

SC Dumith 
Prev Med 2011



physical inactivity
in progress

Eurobaromètre Mars 2014
Sport and Physical Activity

2014 2010

"jamais"
EU +3%
F +8% !!

" régulièrement "
EU - 1%
F - 5% !!!!



physical inactivity

Eurobaromètre Mars 2014
Sport and Physical Activity

"jamais"

Hom 37%
Fem 47%



télévision & mortalité

mortalité toute cause (A), cardiovasculaire (B), cancer (C) et autres (D) 
incrément linéaire entre le taux de mortalité (pour 1000 personne -années) 

et le nombre dôheures pass®es chaque jour ¨ regarder la t®l®vision

Dunstan 2010
Circulation 121:384



télévision & mortalité

la télévision réduit la vie de 
1,5 an chez la femme

& 1,8 an chez lôhomme

après 25 ans
5 h/j = 5 années de vie en moins

Australie
Veerman JL 2011

Br J Sports Med



temps pass® devant un ®cran selon lô©ge

enquête emploi du temps 2009 -2010
L Ricroch, B Roumier

Insee 2011



position assise et mortalité

0,8

1

1,2

1,4

1,6

1,8

2

0 0,25 0,5 0,75 1

Women Men

R
R

  
 a

ll 
c
a

u
s
e
 m

o
rt

a
lit

y

daily activity spent sitting (%)

Katzmarzyk 2009

MSSE 41:998



marcher & se tenir debout: effet sur lôinsuline

Duvivier B, et al. (2013) 
PLoS ONE 8(2): e55542 

doi:10.1371/journal.pone.0055542

1h dôexercice ne suffit pas ¨ compenser
les effets n®gatifs de lôinactivit®

sur la sensibilit® ¨ lôinsuline ou les lipides sanguins
si le reste de la journée est passé assis

se tenir debout et marcher sont plus efficaces 
chez les sujets sédentaires

Ą promouvoir un temps minimal quotidien non assis
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âge G Berthelot, S Len 
Age juin 2011

Philip Rabinovitz
1904 - 2008

Recordman 
du monde
du 100m



Philip 
Rabinowitz
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Usain Bolt

Record dôesp¯ce   100m masculin
records du monde selon lô©ge

Moore et al. Nature, 1975



Record dôesp¯ce    400m f®minin
records du monde selon lô©ge
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Volley -Ball
points par saison 533 joueurs

2000 -2010
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r2 = 0,99

grands maîtres échecs
records de points ELO

y = a . (1 -exp - (b.t) ) - c . exp (d.t)

Berthelot et al
Age 2011



sport



ventilation / perfusion
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pic å 25 ans B Aguilaniu, 2008

Eur Respir J ; 31: 1091


