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RAPPORT D’ACTIVITÉ  

COMMISSION FÉDÉRALE  

VOLLEY SANTÉ 

 
Dotée d’une feuille de route ambitieuse et structurée, la CFVSanté s’est appliquée à 

mettre en œuvre ses différents axes : développement, formation et promotion. 

Pour appuyer ce déploiement et optimiser sa coordination avec les ligues régionales et 

les comités départementaux, la présidente de la CFVSanté et la salariée référente ont 

mené une visio dans chacune des régions ayant répondu favorablement à leur sollicitation 

(au total, 14 visios d’octobre à décembre 2025). 

AXE DÉVELOPPEMENT 

Soft Volley Tour 

La CFVSanté souhaite assurer la promotion du Soft Volley et permettre au Challenge 

Fédéral de Soft Volley de changer d’échelle, en accueillant de nouveaux profils de 

pratiquants et en appréhendant une nouvelle forme de pratique plus compétitive. 

Pour ce faire, elle a lancé l’appel à projets « Soft Volley Tour » de février à juin 2026. Il 

ambitionne à la fois de recenser les initiatives locales de rencontres et d’animations 

autour du Soft Volley et de favoriser l’organisation d’évènements départementaux et 

régionaux.  

Les porteurs de projets sont dotés de ballons de Soft Volley et de rouleaux de scotch 

FFvolley. Ils bénéficient d’une communication autour de leurs évènements et d’une 

visibilité sur les supports fédéraux. De plus, des critères qualitatifs et quantitatifs simples 

leur permettent de bénéficier d’une réduction valable lors d’une inscription aux formations 

Volley Santé. 

Labellisation   

80 labels Volley Santé ont été décernés lors de la campagne 2025 : 

• 39 clubs Label Volley Santé OR 

• 17 clubs Label Volley Santé ARGENT 

• 24 clubs Label Volley Santé BRONZE 

Une dotation a été attribuée à chaque club labellisé : un drapeau, un diplôme, un kit de 

communication, ainsi que des ballons de Soft Volley pour les labels OR et ARGENT.  

La CFVSanté souhaite faire évoluer progressivement les critères de labellisation, en 

mettant l’accent sur la qualification des encadrants et la qualité de l’accompagnement 

proposé à nos pratiquants.  

MonBilanSportSanté 

Après une première signature en avril 2025, sous l’impulsion de la CFVSanté, la FFvolley 

a renouvelé la convention de partenariat pour 2026, afin de donner à nos clubs la 

possibilité d’utiliser gratuitement cette plateforme de suivi des pratiquants. Cartographie, 

espace personnalisé, mise en lien avec l’environnement sport-santé local, données 

sécurisées, accès à des questionnaires de santé et de motivation, tests permettant 

l’évaluation de la condition physique et possibilité d’établir des bilans individualisés… 

Autant de raisons d’inciter nos clubs à se doter de cet outil polyvalent, très utile pour le 

suivi de l’ensemble de nos pratiquants et devenant indispensable lorsque le club s’investit 

dans l’activité sportive sur prescription médicale. 
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PSF 

Un webinaire « PSF Volley Santé » a été mené le 15 avril 2026, afin d’accompagner 

spécifiquement les clubs dans leurs projets Volley Santé. 

Référents Volley Santé 

Notre réseau de référents régionaux Volley Santé assure le rôle d’interface entre la 

FFvolley et ses structures déconcentrées (ligues, comités et clubs). Au nombre d’un à 

deux par région, présentant des profils très variés, salariés ou bénévoles, ils 

accompagnent le déploiement du Volley Santé sur leur territoire en étant l’interlocuteur 

privilégié sur l’ensemble des thématiques liées au Volley Santé (développement, 

communication, évènementiel, formation…). Ils assurent notamment la transmission des 

informations émanant de la FFvolley et font remonter les demandes et les besoins 

recensés auprès des acteurs du territoire. Ils sont un maillon indispensable au bon 

fonctionnement de notre secteur mais ils ne disposent pas toujours du temps ou des 

moyens nécessaires. 

Afin d’améliorer ce fonctionnement, la CFVSanté a proposé que des référents 

départementaux soient intégrés dans ce réseau. Certains territoires l’ont déjà 

expérimenté et nous en ont fait un retour positif. Nous souhaitons l’étendre à l’ensemble 

du territoire et ainsi bénéficier d’un lien accru avec nos comités et nos clubs.  

Afin de mieux cerner le rôle que peuvent jouer ces référents départementaux Volley 

Santé, une fiche a été diffusée auprès des comités. Elle résume les différentes actions 

qu’il est possible de mener à l’échelle départementale et vise à permettre l’émergence 

d’une nouvelle coordination, au plus près des clubs et de leurs problématiques. 

Pour l’animation de ce réseau, nous avons organisé des webinaires « Matinées Volley 

Santé » les 22 et 25 septembre 2025. 

Insertion professionnelle par le sport 

Depuis décembre 2023, la FFvolley est investie auprès de France Travail au sein d’un 

COPIL composé des ministères des Sports et du Travail, de l’ANS et de 11 autres 

fédérations sportives afin de développer des opérations favorisant l’insertion 

professionnelle par le sport. Après les 12 premières opérations en 2024, la fédération a 

coordonné 19 opérations Du Stade Vers l’Emploi en 2025, touchant ainsi 1371 

demandeurs d’emploi et 236 recruteurs.  

Matériel de Soft Volley 

Un approvisionnement important en ballons Mikasa MSN78 a été rendu possible par une 

collaboration directe avec Mikasa Europe. 

En lien avec Lucas JUARES, en charge des équipements, nous travaillons avec Nouansport 

sur un prototype de prolongateurs universels de poteaux de badminton. Ils devraient être 

disponibles au catalogue à la rentrée prochaine. D’ici-là, d’autres poteaux polyvalents 

vont être commercialisés par Nouansport, permettant de s’adapter aux pratiques du 

pickle ball, du badminton et du Soft Volley, toutes trois se pratiquant sur les terrains de 

badminton. 

AXE FORMATION 

Deux membres de la CFVSanté sont impliqués dans la formation des éducateurs sportifs. 

Éducateur Volley Santé niveau 1 « Les pratiques Volley Santé » / DRE 2 Module 5 : 8 

sessions sur la saison 2025-2026, avec 96 personnes formées. 

Éducateur Volley Santé niveau 2 « Les spécificités des publics Volley Santé » / DNE 2 

Module 12 : une session à Liévin en mars 2026, avec 13 personnes formées. 
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Éducateur Volley Santé niveau 3 « L’activité physique et sportive sur prescription 

médicale » / DNE 2 Module 13 : une session à Arles en mai 2026 (inscriptions en cours 

au moment de la rédaction du rapport d’activité). 

Interventions auprès de l’IFSVB 92 pour la formation Volley Santé de leur promotion 

BPJEPS et disciplines associées de janvier à mars 2026, avec 18 personnes formées. 

Intervention sur le « Déploiement du Soft Volley » lors de la session de Formation 

Continue Amateurs le 21 mars 2026. 

Intervention sur la politique fédérale en matière de sport-santé pour le compte de Sport 

Bretagne, dans le cadre d’une formation « Animation des activités sport-santé » au 

CNFPT d’Orléans le 8 avril 2026, avec 16 personnes formées. 

 

AXE PROMOTION 

Communication 

Des vidéos promotionnelles ont été réalisées dans le cadre du Challenge Fédéral de Soft 

Volley s’étant tenu à Niort les 31 mai et 1er juin 2025. 

Évènementiel 

Interventions lors du séminaire des agents de développement Horizon 2028 le 18 juin 

2025, lors du séminaire Développement le 1er décembre 2025 et lors du séminaire des 

présidents de comités départementaux le 14 mars 2026 au siège fédéral. 

Participation aux Journées Nationales des Maisons Sport-Santé les 19-20 juin 2025 au 

Palais des Congrès de Vichy (tenue d’un stand et initiation Fit Volley). 

Animation d’un espace de pratique Soft Volley lors de la Journée des Oubliés des Vacances 

organisée par le Secours Populaire le 20 août 2025 au Champs de Mars (60000 enfants 

provenant de toute la France). 

Participation aux Rencontres Nationales du Sport-Santé le 13 septembre 2025 à l’INSEP. 

Animation d’un espace de pratique Soft Volley lors de la Fête du Sport le 14 septembre 

2025 au Louvre à Paris. 

Animation d’un espace de pratique Soft Volley au Salon des Maires le 20 novembre 2025 

à Paris Expo Portes de Versailles. 

Intervention auprès du groupe VYV le 21 janvier 2026, au sein de leur siège parisien, 

dans le cadre du développement du sport en entreprise. 

Participation aux Journées nationales d’Étude et de Formation au socio-sport organisées 

par Impact Social par le Sport les 19-20 mars 2026 à la Maison du Handball à Créteil. 

Découverte du Soft Volley lors de 4 interventions en mars-avril 2026, auprès de la Maison 

Sport-Santé Universitaire Paris Cité, dans le cadre de la formation de 800 étudiants de 6e 

année de médecine. 

Premiers de Cordée 

Sous l’impulsion de la CFVSanté, la FFvolley a renouvelé sa convention pluriannuelle de 

partenariat avec Premiers de Cordée le 13 novembre 2025 au siège fédéral. Nous nous 

engageons ainsi à participer à leurs côtés aux diverses opérations « Sport à l’Hôpital » et 

« Journée Évasion », qui visent à rendre accessible la pratique sportive aux enfants 

hospitalisés.  

 

Françoise de BERNON 

Présidente de la CFVSanté 


