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COMMISSION FÉDÉRALE VOLLEY SANTÉ 
PROCÈS-VERBAL N°2 DU 1er AVRIL 2026  

(visioconférence) 
SAISON 2025-2026 

 
 

Présents : 

Françoise DE BERNON – Présidente 
Aurore COTELLE, Cyrille FICHER, Bernard SALAI – Membres  
 
Assistent : 

Jean-François HOUDAYER – Représentant de la DTN 
Isabelle COLLET – Chargée de mission 
 

Excusés : 

Sylvie BIDOT-MAURANT, Patrick CORNELIE – Membres 
 
 
 
 
 
 
Ordre du Jour : 
 

• Actualités Volley Santé 

• Validation des critères de labellisation 2026 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Date de publication : 15/05/2026 
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Actualités Volley Santé 

Visios Volley Santé auprès des ligues régionales 
Françoise DE BERNON et Isabelle COLLET ont mené entre le 03/10/2025 et le 17/12/2025 des 
visioconférences auprès des ligues ayant répondu favorablement à leur sollicitation, soit auprès des 12 
ligues métropolitaines, ainsi que la Guyane et la Martinique. L’objectif était de partager notre souhait 
d’établir un réseau de référents départementaux et de sensibiliser les ligues régionales et les comités 
départementaux à notre appel à projets « Soft Volley Tour » et à l’utilisation de la plateforme 
MonBilanSportSanté.  

Référents départementaux Volley Santé 
À la suite du formulaire adressé aux comités départementaux le 09/02/2026, nous comptons 26 comités 
ayant déclaré au moins un référent au 01/04/2026, ce qui représente 35 référents déclarés. Une 
réflexion est amorcée sur la manière de faire vivre ce réseau, notamment par des webinaires 
thématiques réguliers. 

Appel à projets « Soft Volley Tour » 
L’appel à projets est ouvert depuis le 01/02/2026. Il vise à recenser les initiatives mises en œuvre autour 
du Soft Volley : initiations, tournois des familles, tournois inter-entreprises, rencontres départementales 
ou régionales… À date, nous recensons 16 évènements déclarés sur l’Espace Clubs, avec une dotation 
attribuée à 8 comités et à 3 ligues. Cette dotation en ballons de Soft Volley et en rouleaux de scotch 
FFvolley est assortie d’une réduction sur les formations Volley Santé calculée en fonction de critères 
définis (questionnaire post-évènement, communication, éco-responsabilité). 

MonBilanSportSanté 
Une nouvelle convention de partenariat a été signée pour l’année 2026. Depuis la première signature, 
48 clubs de la FFvolley ont ouvert un espace consécutivement aux diverses actions menées (webinaires, 
guide d’utilisation spécifique, sensibilisation au cours des formations). 

Challenge Fédéral de Soft Volley 
La 6e édition aura lieu le samedi 6 et dimanche 7 juin 2026 à Sélestat (Bas-Rhin). Cinq réunions 
préparatoires ont eu lieu à partir du 12/01/2026. Les inscriptions sont ouvertes depuis le 08/03/2026 (7 
équipes inscrites au 01/04/2026).  

Colloque « Sport-Santé au féminin » 
En collaboration avec la Ligue de Volley de Bourgogne-Franche-Comté, et particulièrement son médecin 
référent, Dr Luc RITZ, nous organiserons un colloque à destination des professionnels de santé et du 
mouvement sportif. Il aura lieu le samedi 13 juin 2026 à l’Université de Dijon. Autour de Dr Carole 
MAÎTRE, médecin du sport et présidente de la Commission médicale du CNOSF, des médecins, des 
encadrants et des femmes sportives viendront partager leur expertise sur des thématiques telles que la 
stratégie territoriale et le déploiement fédéral du sport-santé au féminin, les particularités 
physiologiques féminines dans la pratique sportive et l’intérêt de l’activité sportive dans les pathologies 
féminines. Nous attendons plus de 200 participants. Le groupe de travail s’est réuni à six reprises depuis 
le 19/01/2026. Un « Save the date » a été lancé le 17/03/2026 et nous espérons pouvoir lancer les 
inscriptions mi-avril, lorsque le programme aura été finalisé. 
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Intervention auprès du Groupe VYV 
Nous avons encadré une initiation Fit Volley au siège du Groupe VYV le 21/01/2026. Les participants 
étaient des décideurs dont l’objectif était d’évaluer l’intérêt d’intégrer nos pratiques Volley Santé au 
sein de leur catalogue de prestations à destination de leurs 77000 entreprises clientes. Pleinement 
convaincus, nous travaillons désormais ensemble à l’élaboration d’un cahier des charges visant à définir 
le format des interventions, les préconisations d’encadrement et la tarification des prestations. 
 
Interventions auprès de la Maison Sport-Santé Universitaire Paris Cité 
Nous avons été sollicités pour prendre part à la formation de plus de 800 étudiants de 6e année de 
médecine. Il s’agit d’un certificat complémentaire, rendu obligatoire, sur la prescription médicale 
d’activité physique adaptée. La formation se déroule sur 4 après-midis (23 et 25 mars, 21 et 23 avril 
2026), par vague de 200 étudiants environ. Nous les accueillons par groupe d’une trentaine de 
personnes sur des ateliers de découverte du Soft Volley, avec l’objectif de les sensibiliser à l’accessibilité 
et à l’aspect ludique de nos pratiques, ainsi qu’à la formation de nos éducateurs sportifs. 

Ouverture de la campagne PSF 2026 
Cette année, la campagne a lieu du mercredi 8 au lundi 27 avril 2026. Afin d’accompagner au mieux nos 
structures porteuses de projets, nous mènerons un webinaire spécifique « PSF Volley Santé » le 
mercredi 15/04/2026. Notre objectif est d’augmenter le pourcentage N-1 (13,09% de l’enveloppe). Une 
nouveauté cette année : l’intégration des référents Volley Santé au sein des commissions régionales PSF. 

Matériel de Soft Volley 
Nous avons obtenu un approvisionnement important en ballons Mikasa MSN78 grâce à une mise en 
relation directe avec Mikasa Europe (plus de 2500 ballons en 2026). Nous travaillons par ailleurs avec le 
fournisseur Nouansport sur la conception de prolongateurs universels de poteaux de badminton. Ils 
devraient être disponibles à la rentrée 2026. D’ici-là, Nouansport va également mettre dans son 
catalogue des poteaux polyvalents, pouvant être utilisés en badminton, pickle ball et Soft Volley, trois 
sports se pratiquant sur le même terrain de badminton. 
 
Validation des critères de labellisation 2026 

La CFVSanté choisit de maintenir en 2026 les critères qui avaient été instaurés en 2025, à la différence 
près que nous ajoutons une option pour réaliser le référencement des structures. En plus de la mise en 
lien avec la maison sport-santé locale ou le dispositif régional sport-santé, il sera désormais possible de 
justifier de l’utilisation d’une plateforme de suivi des pratiquants, telle que MonBilanSportSanté. À noter 
que la CFVSanté prévoit d’ores et déjà une modification des critères en 2027, allant vers une meilleure 
formation des éducateurs et un accompagnement plus qualitatif de nos pratiquants Volley Santé. Ils 
seront annoncés dès la rentrée afin que les clubs aient le temps de s’y conformer, et notamment la 
possibilité de mettre leurs éducateurs sportifs en formation. 

 
Présidente de la CFVSanté            Secrétaire de séance 
Françoise de BERNON      Isabelle COLLET 
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